Vem behover extra kosttillskott

| Gravida ||| Barn | Kvinna/ Aldre Vegetar- LCHF Du som Inflamma- Tarm-
Man ianer tréanar tioner sjukdomar

‘ | hart

C-vitamin [ [ J X (Rékare) []] I I x Tl I X I |
D-vitamin [ X '] [x(vinter) | | [ X (Vinter) [ [x (vintertid) [ | [ X (vinter) ||| 1 i X 1 |
|E-vitamin 1 [ [11 1 1 I I1 [T X [T |
|K-vitamin [ J]| x(sma [1] I X I 1 I1 I [1 J

barn)

B9 1 X | [_X (Alkoholister) ||| X I 1 I1 [1 X [1 X J
B12 1 I | | LX (Alkoholister) || | X I X 1 I1 [1 X [1 X J
Ovriga B- [ I | | LX (Alkoholister) || | X I [ x(e1) [fI X I X [1 X J
vitaminer

|[Kalcium ! X I I I X || X(veganer) [|[_x []] I X I X |
Magnesium [ [T X 1 X 1 X 1 I x__ TI [T X [T |
Jarn \ 1 || X (kvinna) ]| X 1 I 1 [T [T |
|Zink ! [ [1 I1 [T I1 ! [T [T |
Selen [ X I [ I X [ I1 [1 [1 [1 |
Kalium \ [ 1 1 1 I 1 [T [T |
Natrium [ [T 1 1 1 I I [T [T |
Krom [ I [ I [ I1 [1 || [__x (Diabetes) ||| |
Koppar [ I I I I [1 [1 [1 [1 X J
Mangan [ [ 1 1 1 I x__ TI [T X [T |
Jod [ 1 | | X (Vvissa kvinnor) | | | ! ! ! I1 I1 |
Omega 3 \ 1 1 1 X 1 X I 1 [T X [T |
Proteiner [ I [ I || X (veganer) [|] [1 X I I |
|Antioxidanter 1 I [ I [ [T x Tl I I |
[Probiotika il Ii i Ik Bl -] It ] ——
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